NVC WPROWADZENIE
CZYLI JAK NAWIAZYWAC BLISKIE RELACJE

Y/

Warsztat jest teoretycznym i praktycznym wprowadzeniem do Nonviolente
Communication (NVC) zwanego takze Jezykiem Serca.

NVC to opracowany przez Marshalla Rosenberga sposéb komunikacji, ktéory pomaga w nawigzaniu gtebokiego
autentycznego kontaktu z innymi ludzmi poprzez odwolywanie sie do potrzeb, uczu¢, co sprzyja ustyszeniu
innych i byciu ustyszanym. NVC pomaga tez w lepszym rozumieniu siebie, tego co dla nas wazne i pokazuje jak
prosié¢ o to czego pragniemy. Jest tez skutecznym sposobem radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i konfliktami.

PODCZAS WARSZTATU UCZESTNICY:

e Poznaja podstawy NVC - naucza sie odrézniac obserwacje od ocen i interpretacji, nazywac uczucia,
poznaja potrzeby, ktore sg podstawa tego podejscia i bedg ¢wiczy¢ formutowanie skutecznych présb

e Poznaja cztery sposoby reagowania na komunikaty i to jakie sg konsekwencje wybrania kazdego z tych
sposobow

e Doswiadcza empatii

e Zobacza, jak nieznacznie zmieniajgc swoj spos6b komunikacji mozna wptywac¢ na poprawe kontaktow z
innymi ludZmi

e Poznaja podstawy pracy ze ztosScig - tylko w wersji dtuzszej warsztatu

e Przetwicza empatyczne stuchanie - tylko w wersji dtuzszej warsztatu

METODY PRACY:

Pracowac bedziemy metoda warsztatowa, stosujac ¢wiczenia w parach, tréjkach, odgrywanie rél, moderowane
dyskusje. Warsztat bedzie zawieral tez kroétkie elementy wyktadu teoretycznego.

CZAS TRWANIA WARSZTATU:

Wersja krotsza: 6 godzin zegarowych - 1 dzien szkoleniowy

Wersja dtuzsza: 12 godzin zegarowych - 2 dni szkoleniowe

PROWADZACA ZAJECIA:
MAGDALENA WEGNER - certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy (NVC),
mediatorka, coach konfliktu.

l‘ ‘ 0d 2011 prowadzi Wyspe Zmian, miejsce gdzie odbywaja sie warsztaty NVC kierowane do

szerokiego grona odbiorcow.

Wspélpracuje ze szkotami i przedszkolami wprowadzajac NVC do placéwek o§wiatowych (jako system
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, sposéb komunikacji wspierajgcy kontakt,
sposOb motywowania dzieci, organizacji wspétpracy w gronie pedagogicznym, wsparcie w rozmowach z
rodzicami). Prowadzi interwencyjne Kregi Naprawcze(forma rozwigzywania konfliktéw oparta na
sprawiedliwos$ci naprawczej), gtdbwnie w placéwkach o$wiatowych.

Prowadzi zajecia dla dzieci, wspierajace ich rozwoj, uczgce komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
Prowadzi mediacje, przede wszystkim dla par, ale rowniez dla rodzin (dzieci, rodzice, rodzenistwa).

Prowadzi warsztaty otwarte wprowadzajace i pogtebiajace dotyczace NVC oraz warsztaty umiejetnosci
wychowawczych.

Magdalena Wegner, tel. 501 069 114
mail: magda@wyspa-zmian.pl



